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Ha mejorada
algo en el
ultimo afio
7%

CEl
DE Ha

empeorado

DE muchisimo
RA en el ultimo

ano
34%

Ha
empeorado
en el ultimo

afno

39%

El 73,3% sefiala que esta peor



E”‘lO

FRENTE A ESTE
PANORAMA ; QUE

PODEMOS HACER?




¢, WALESERIANOSCAMBIOQUEHABRIQUEHACER NIVEIPOLITICOTENIENDENCUENTRUE
ESTAMOSNTEJNPERIODELECTORAL

PARAMEJORARLNIVEIDEVIDA

Promover economia del bien comun. Garantizar unos derechos. Fomentar iniciativas no monetarias, sino de autoges
de apoyo mutuo.

Renovar los cargos politicos. Pedirles resultados.




¢, WALESERIANOSCAMBIOQUEHABRIQUEHACER NIVEIPOLITICOTENIENDENCUENTRUE
ESTAMOSNTEJNPERIODELECTORAL
PARAMEJORARLNIVEIDEVIDA




¢ WALESERIANOSCAMBIORUEHABRIRQUEHACER NIVEIPOLITICOENIENDENCUENTRUE
ESTAMOSNTEUN PERIODELECTORAEARAREDUCIRAPOBRE2A




¢ WALESERIANOSCAMBIOSUEHABRIAQUEHACER NIVEIPOLITICOENIENDENCUENTQUEESTAMOSNTEUN
PERIODELECTORAPARACONSEGUIRVAMAYORGUALDADEOPORTUNIDADES

Aumentar las cuantias de las rentas minimas, de las pensiones mas bajas y del salario minimo interprofesional.

m

La educacion es basica: hay que invertir mas y cambiar el modelo, que se aprovechen mejor los recursos. Facilite
acceso a formacion a personas sin recursos.
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Responsabilidad por parte de todos y todas, implicacion
con las realidades que hay. Nosotros tenemos en nuestra
mano mas poder del que nos creemos realmente. Somos
capaces de construir sistemas de apoyo mutuo, de
economia de bien comun, de proteccién y de economia
real en proximidad, productiva y creadora de empleq.
Que hay alternativas a esta economia, propuestas g&/€ Podemos luchar contra las grandes
economia social. Sistemas de trueque, banca ética yMPresas que crean diferencias de

Formacion para ejercer el voto.
Conocer para dejar de ser pasivos.
Participar en las decisiones si, pero

para ello necesitamos conocer.

Fomento de experiencias
colaborativas como el trueque y el
banco del tiempo, experiencias
sobre todo validas en zonas
pequeias y coordinadas. Reciclar,
renovar, gestionar residuos...
Estimular la solidaridad, sobre todo
entre los mas pequefios.

Tenemos que valorar lo que tenemos.
No querer ser importante si ho ser util.
Valorar la experiencia compartida. La
felicidad de la ciudadania como idea de

economia.solidaria. Jerarquias. Que la lucha hace la fuerza.

Que hay que desarrollar un
pensamiento critico. La creencia de
tener voz. Damos voz a las personas que
no pueden expresarse. Luchamos por un
futuro mejor. El asociacionismoy la

solidaridad.

La importancia del asociacionismo,
por ejemplo en temas bancarios, para
conseguir acabar con conductas
bancarias que han hecho mucho dafio
a la economia: preferentes, clausulas
suelo... igual si no hubiera habido esa
presion social todo seguiria igual o

peor.

Que hay que ser positivos y luchar por lo que

gueremos. Que estan surgiendo movimientos
sociales que ayudan a mejorar la situacion social.
Que las personas cada vez estan mas unidas para
salir de las problematicas individuales y luchar por

LINEANBaz2 & fF aFStAOARFR Ay il dieains. Quetiry bersénds pensando y

generando soluciones.
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SE HA DEMOSTRADO QUE EXISTE
UNA RELACION ENTRE ESTAR EN
SITUACION DE POBREZA Y TENER
PEOR SALUD QUE LA MEDIA DE LA
POBLACION, EN PARTE DEBIDO A
QUE AUMENTAN LAS DIFICULTADES
PARA ATENDER A LOS GASTOS
SANITARIOS.

DESDE EL PUNTO DE VISTA DE

VUESTRA EXPERIENCIA PERSONAL
Y FAMILIAR (NO DEL PAIS EN
GENERAL)

¢, Creeis que, en el ultimo

ano, debido a la situacion
econdmica vuestra salud

e ?

Ha
empeorado
muchisimo
en el dltimo
ano
19%

Ha
empeorado
en el ultimo

ano
43%

Ha
mejorado
algo en el
ultimo afo

8%

Esta igual
que el afio
pasado
30%




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN
PERIODO ELECTORAL?
PARA MEJORAR EL NIVEL DE VIDA

Derogar el ultimo decreto ley 8/2012 de medidas urgentes en lo relativo a la salud. Facilitar el acceso a la tarjeta sanitar la sin tanta
burocracia

Derogacién de la Ley 15/97 que permite la participacion privada en la gestién publica de la sanidad.

Centralizar los presupuestos para hacer una distribucién percapita razonable. Que se unifique la normativa en todas las regiones

Que se garantice residencia/vivienda durante el tratamiento médico para las personas sin hogar

Crear una comision ciudadana que representen los derechos de los ciudadanos como 6rgano de consulta a nivel politico.

Universalizar la atencion sanitaria bucodental.

Agilizar listas de espera, ampliar cartera de servicios basicos, con algunos especificos para personas en exclusion social.

Aumentar la investigacion de las enfermedades raras.

Eliminar el co -pago a las personas que no tienen ingresos.

Tener en cuenta la salud en el reparto de los alimentos. Dar a cada uno dar lo que realmente necesita ( aporte de calcio para
ninos y mayores)

Promover Bancos de medicamentos




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN
CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN PERIODO ELECTORAL? PARA REDUCIR LA POBREZAE

Sanidad universal y gratuita para todos.

La atencion psicologica es prioritaria y hay que fomentarla. Prevencion de situaciones mas
graves.

Que los colegios refuercen que cada afo los nifios se realicen una revision médica.

Invertir en programas de educacion para la salud desde los infantiles. Educar a los padres para
gue los nifios aprendan con ellos.

Garantizar los recursos minimos de los nifios y jovenes. Incentivar actividades de ocio y tiempo
libre gratuitas y atractivas.

Mas campafias de prevencion, sensibilizaciéon. Formacion en centros educativos.

Acompafiamiento con medidas de prevencion y educacion.
Endurecimiento de penas a quienes trafican con drogas, venden alcohol a menores, etc.




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN CUENTA QUE
ESTAMOS ANTE UN PERIODO ELECTORAL? PARA CONSEGUIR UNA MAYOR IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

Aplicar los derechos fundamentales de las personas. Atencion sanitaria universal y gratuita.

Que la normativa para obtener las tarjetas sanitarias sea igual en todas las CCAA. Que la cartera
de servicios no dependan de la CA a la que pertenece. Una tarjeta sanitaria que sirva para todas
las comunidades y ciudades y mismos derechos en todos los lugares, bases de datos conectadas
para compartir historiales... mayor centralizacion.

Realizar una ley de igualdad en la que se hable de personas, aunque no todas las personas tengan
las mismas necesidades fisiologicas, pero hay que atenderlas de forma igualitaria, sin que prime
otras variaciones derivadas de su estatus, sexo, pais...Y que esas normas se cumplan.

Que no se vea a los pacientes como numeros, personalizar. No privatizar.
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No estamos obligados a
pagar facturas. Que
podemos reclamar en
atencion al paciente
siempre por escrito y tienen
gue contestarnos. Que en
el Pais Vasco real decreto
16/2012 no es legal y no
entendemos porque el
resto de comunidades
aplica el decreto ley que
no es constitucional.

Si existen irregularidades en
la atencion sanitaria,
poner reclamaciones

hasta que te escuchen,
ademas de reclamaciones
colectivas.

Una participacion
ciudadana mas
comprometida y

responsable. Crear

mecanismos gque nos
defiendan.

El acompafiamiento es
Importante para que se
reconozcan nuestros
derechos vy la
desobediencia civil con el
objetivo de que se cumplan
nuestros derechos.

Muchos derechos que
tienen las personas que
antes no conocian.
Asociacionismo como
forma de reivindicar.

Que si una persona no
tiene la tarjeta sanitaria,

gue otras personas le

ayuden a conseguirla.



Participaremos en

alguna actividad
de una entidad
gue conocemos

Nos pondremos en
contacto a traves
de algun foro o red

social

Participaremos en

alguna actividad
de una entidad
gue conocemos

Participaremos en
actividades de
algun partido
politico

Haremos un trabajo
de barrio o
comunitario

Haremos un
manifiesto,
documento,
peticion al partido
gobernante

Lucharemos a titulo
personal e
individual
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LA EDUCACION ES UN
DERECHO DE LAS PERSONAS.
EN TEORIA, LA FORMACION
CONTINUA SE TIENE QUE
DESARROLLAR A LO LARGO
DE TODA LA VIDA, PERO ESTO
NO SUELE SUCEDER.

DESDE EL PUNTO DE VISTA DE
VUESTRA EXPERIENCIA
PERSONAL Y FAMILIAR (NO
DEL PAIS EN GENERAL)

¢, CREEISQUE, EN ELULTIMOANO,
DEBIDOA LA SITUACION
ECONOMICA , SUFORMACION O
CAPACITACION Eé ?

Ha
empeorado Ha mejorado
muchisimo en muchisimo en
el ultimo ano el tltimo afio
14% 2304
Ha
empeorado
en el ultimo
ano Ha mejorado
24% algo en el
altimo afo
Esta igual que 21%
el afio pasado
18%




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN
PERIODO ELECTORAL?
PARA MEJORAR EL NIVEL DE VIDA




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN
CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN PERIODO ELECTORAL? PARA REDUCIR LA POBREZAE




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN
PERIODO ELECTORAL? PARA CONSEGUIR UNA MAYOR IGUALDAD DE OPORTUNIDADES




E'. “10

., COMO PODEI\/IOS
HACER REALIDAD

ESTAS PROPUESTA

DATOS POSITIVOS Y PASOS PARA LA ORGANIZACION




Aprendimos que la uniéon hace la fuerza. Que la variedad y
la disparidad de opiniones es una oportunidad y un reto
provechoso y no fuente de conflicto. Aprendimos a

escuchar y a analizar

La cultura del emprendedor,
ensefarles en el colegio a ser
emprendedores. La salida de la
crisis puede ir de la mano de la
alianza de la cultura de la
innovacion y el mundo social.

La participacién entre
ciudadanos con la misma
problematica que se juntan
para arrancar. Iniciativas
ciudadanas que sirven para
salir adelante, los microcréditos
y las entidades que nos pueden
ehar una mano. Los créditos de
la propia ciudadania para
apoyar proyectos de empleo.

Utilizar el reciclaje para crear
puestos de trabajo. innovacion:
muebles de cartén, ropa, trapos,
etc. Huertos sociales:
autoconsumo-+venta+ecologia.

"3

_ 4

Las iniciativas de mujeres en
cooperativa que trabajan
distintas cosas y conciliacion
con sus familias.

Que lo que se ve negativo, se
vea como positivo y valor
afnadido (en la diversidad de
colectivos). Que no esperemos
sélo a ser contratados sino que
seamos emprendedores y
podemos crear nuestros propios
proyectos.

Ejemplos como el Banco de tierras
para ponerlo a disposicion de
personas con necesidades de

empleo y en riesgo de exclusion,
destacando la capacidad de
superacioén, no rendirse etc.
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ESTAMOS VIVIENDO UN PERIODO
ESPECIALMENTE CONVULSO,
SIENDO UNA DE LAS PRINCIPALES
CONSECUENCIAS LA PERDIDA DE
VIVIENDA Y EL ACCESO A LA
MISMA

DESDE EL PUNTO DE VISTA DE
VUESTRA EXPERIENCIA PERSONAL

Y FAMILIAR (NO DEL PAIS EN
GENERAL)

¢,Creéis gque, en el dltimo
ano, debido a la situacion
econdmica, su situacion en
materi a de Vvi Vi

Ha
empeorado
muchisimo
en el ultimo

ano
30%

Ha
empeorado
en el ultimo

ano

19%

Ha
mejorado
algo en el
altimo afio

4%

Esta igual
que el ano
pasado
47%




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN
PERIODO ELECTORAL?
PARA MEJORAR EL NIVEL DE VIDA

Cambiar el sistema electoral y el sistema politico y si se incumplen el programa electoral
esto se condene y se acabe su periodo electoral.

Modificar la ley hipotecaria. Lenguaje juridico mas entendible por el comun de las
personas.

Recuperacion de edificios por parte del estado. Parque de vivienda de la Administracion,
con reducciones fiscales.

Reduccion fiscal a los propietarios que alquilen para que los pisos no se encarezcan y los
propietarios puedan sacar beneficios.

Que los servicios sociales hagan de avalistas e intermedien entre el propietario y el inquilino

Que los bancos tributen y paguen los impuestos igual que el resto, no soélo eso, que
pagasen sobrecoste por cada vivienda cerrada que los bancos tengan.

Expropiar las viviendas a los bancos y poner esas viviendas a disposicion de las personas en
funcion de los ingresos.




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN
CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN PERIODO ELECTORAL? PARA REDUCIR LA POBREZAE

Parar los desahucios, alquiler social, dacidon en pago.

Equiparar la responsabilidad de las deudas de las personas juridicas con las de las personas fisicas, creacion de trabajo
para personas en situacion de emergencia social. Al igual que se asume las deudas de los bancos (rescate bancario)
se destine parte de ese dinero a las personas y las familias sobre todos por sus deudas de vivienda.

Rehabilitacion de pueblos con fomento de la insercién laboral.

Dignificar los recursos existentes como recursos de emergencia y paralelamente disponer viviendas(tuteladas,
semituteladas o libres) para ser ocupadas.

Promover viviendas sociales en alquiler en funcién del nivel de rentas. Oficinas municipales que tengan viviendas y que
las adjudiquen por baremo y que puedan estar al menos 6 meses.

Promover parque de viviendas compartidas "en transito" para personas sin hogar. Recursos de estancia largo -medio
plazo.




¢, CUALES SERIAN LOS CAMBIOS QUE HABRIA QUE HACER A NIVEL POLITICO, TENIENDO EN CUENTA QUE ESTAMOS ANTE UN
PERIODO ELECTORAL? PARA CONSEGUIR UNA MAYOR IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

El Estado tendria que intervenir a traves de leyes mas justas y claras.

Justicia gratuita.

Alquileres en funcion de los ingresos de las personas.
Igualdad del acceso en la vivienda sin discriminacion de ningun tipo étnico,
econdmico...

El fomento del empleo a través de la rehabilitacion de viviendas.

Exigir a los politicos que tengan en cuenta la participacion de las personas en materia de
vivienda
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Rehabilitacion de viviendas
como opcion al desempleo
gue proviene de la
construccion.
Dacién en pago.

Que hay alternativas a los
bancos. Ejercer mas presion
con los bancos, no nos
tenemos que dejar
intimidar porque
presionandolos podemos
conseguir la dacion en
pago o el alquiler social, o
la eliminacion de las
clausulas abusivas.
Dejar de quejarnos y hacer
algo concreto. Al final
acabamos votando
siempre a los mismos. Si mi
alcalde esta imputado y
siguen votando.... en algo
nos beneficiaran o es que
somos tontos? Muchas
medidas pasan porque el
gobierno actue, pero
tenemos que elegirles.

Sacar un "slogan" antes de
las elecciones y sacar esto
en los Medios de
Comunicacion.

Abrir casas que estan
cerradas y ofrecer vivienda
a personas que no tienen.

Hablar de dignidad, y las

Incluir planes concretos de
propuestas no deben de atencion a personas sin
dejar de lado la dignidad hogar en los planes de
humana.

inclusion.



Participaremos en Participaremos en

S ALCUWA UEZ VIUIMOS POR encimA
PE WUESTRAS POSIBILIDRDES ?

NO
PVES POR LO VISTD ALGUIEN

LO HI20 POR WNOSOTROS

alguna actividad actividades de
de una entidad algun partido
gue conocemos politico

Nos pondremos en
contacto a traves
de algun foro o red

social

Haremos un trabajo
de barrio o
comunitario

Haremos un
manifiesto,
documento,
peticion al partido
gobernante

Participaremos en

alguna actividad
de una entidad
gue conocemos

Lucharemos a titulo
personal e
individual




