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Estrategias 
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contra la 
despoblación 

del medio rural



Requisitos de las políticas:

• Cambio Políticas globales (PAC, OMC,…)

• Pensadas para lo micro, adaptadas a la realidad, y diversas 

(no generalistas). Planteamiento holístico.

• 3 ámbitos para luchar contra la despoblación

• Fomento de una economía verde, diversificada 

y empleo de calidad. 

• Mantener servicios básicos y de calidad

• Potenciar el vínculo con el territorio.
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Oportunidades para la inclusión

➢ Territorio rico en recursos. Aprovechamiento 
sostenible.

➢ Gran cantidad de tierra baldía. 

➢ Naturaleza, tranquilidad y salud.

➢ Cuidado de las personas. Empresas de economía 
social para prestar servicios básicos.

 Nuevas oportunidades para desarrollar una vida 
profesional en el mundo rural. «No queremos que 
la tecnología substituya a las personas».

➢ Vivienda vacía. “Casas sin gente y gente sin casas” 

➢ Posibilidad de acogimiento de personas 
inmigrantes. Zonas de riesgo de despoblación 
irreversible.
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«Vivir con menos para vivir 
mejor»



Tercer sector y medio rural menos desigual

COCEDER 30 años «haciendo de lo necesario posible»
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Cooperación para una gestión inclusiva

«Es fundamental recuperar el valor de la 
comunidad para una sociedad realmente 
inclusiva»

Sin cooperación no hay futuro

• Compromiso de múltiples actores y 
múltiples ámbito

• Alianzas entre el medio rural y urbano
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